
市民公開講座 心の健康セミナー（第５回）

日時：平成22年1月23日（土）
15:00〜17:30

“不安の力”を生かす
森田療法

入場無料
240名様

事前登録要
●講演内容

I) まず森田療法を身近に感じましょう
1.森田療法のあらまし

丸山 晋(淑徳大学総合福祉学部)

2.森田療法の自然観
岩田 真理(ひがメンタルクリニック)

II）今その場で生かす森田療法
1.慢性の不眠症治療に森田療法を活用する

山寺 亘（慈恵医大・精神医学講座 講師）

2.働く女性のメンタルヘルスに森田療法
を生かす

塩路理恵子（慈恵医大・精神医学講座 講師）

3.言葉と理論が追いつかない世界
-中原中也の詩は変わったか-

中山 和彦（慈恵医大・精神医学講座 教授）

●場所
東京慈恵会医科大学 西新橋校 大学１号館 3階講堂

★申込み方法（事前登録が必要です）
受講を希望される方は、住所、氏名を明記した80円切手
を貼付した返信用封筒を同封の上、封書で御応募下さい。
（お一人様につき、一通ずつでご応募下さい。）
※郵送先（お問合せ） 〒105-8461 港区西新橋3－25－8
東京慈恵会医科大学精神医学講座 市民公開講座係
TEL 03-3433-1111（代）内線 3301〜2 担当：山寺亘、大渕敬太
（受講者には後日会場詳細や地図を郵送いたします）
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主催：東京慈恵会医科大学精神医学講座
後援：（財）メンタルヘルス岡本記念財団 日本森田療法学会


